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^^/keZ ,oa jktuhfr** % dkSfVY; vFkZ'kkL= ds ifjizs{; esa^^/keZ ,oa jktuhfr** % dkSfVY; vFkZ'kkL= ds ifjizs{; esa^^/keZ ,oa jktuhfr** % dkSfVY; vFkZ'kkL= ds ifjizs{; esa^^/keZ ,oa jktuhfr** % dkSfVY; vFkZ'kkL= ds ifjizs{; esa    
vpZuk ik.Ms;50 

 
 izkphudky ls gh jktuhfr vkSj /keZ dks ,d gh flDds ds nks igyw ekuk tkrk jgk gSA _XoSfnddky 
ls ysdj /keZ'kkL= ds dky rd bldh v{kq.; ijEijk fn[kk;h iM+rh gS] fdUrq vFkZ'kkL= ijEijk esa ftldh 
izkphure d̀fr dkSfVyh; vFkZ'kkL= gh gS] gesa jkT; }kjk fd, x, ftu /kkfeZd fo/kkuksa vkSj dk;ksZa dh 
tkudkjh feyrh gS] mudk mn~ns'; jkT; dh lÙkk dks lhfer djus dh ctk; mls lqn<̀+ djuk gSA /keZ D;k gS 
vkSj v/keZ D;k gS] bl fo"k; esa bl iqLrd dh ekU;rk,a rhuksa osnksa ij vk/kkfjr gSA _d~] ;tq"k~ rFkk lke] 
bu rhuksa osnksa dk lefUor uke =;hosn gS vkSj dkSfVY; ds fopkjksa esa =;hosn esa fu:fir /keZ pkjksa o.kksZa vkSj 
pkjksa vkJeksa dks vius&vius /keZ ;k dÙkZO; eas fLFkj j[krk gSA bl rjg ;g ,d ek= /keZxzUFk gh yksxksa vkSj 
jkT; dk midkjd gSA dkSfVY; us gj o.kZ ds yksxksa dks Lo/keZ ij pyus dk funsZ'k fn;k gS vkSj mldk 
dkj.k ;g crk;k gS fd vius /keZ dk ikyu djus ls O;fDr LoxZ vkSj eks{k dh izkfIr djrk gS vkSj ;fn 
og Lo/keZ dk mYya?ku djrk gS rks o.kZ rFkk deZ esa ladjrk vk tkrh gS] ftlls yksd dk uk'k gks tkrk 
gSA51 mUgksaus jktk dk ;g dÙkZO; crk;k gS fd og iztk dks /keZ ekxZ ls Hkz"V u gksus ns D;ksafd ;fn ekuo 
lekt /keksZfpr vkpj.k djsxk] prqoxZo.kkZJe ij vk/kkfjr jgsxk vkSj rhuksa osnksa dh f'k{kk ds vuqlkj pysxk 
rks og le)̀ gksxk vkSj mldk dHkh uk'k ugha gksxkA 
 vFkZ'kkL= esa ml le; ds fofHkUu izdkj ds /keksZa vkSj lEiznk;ksa ds rhFkZLFkkuksa] efUnjksa vkSj xHkZxg̀ksa dk 
o.kZu gS ijUrq /kkfeZd thou O;rhr djus okys czkã.kksa dks lcls vf/kd egRo iznku fd;k x;k gSA mUgsa 
ekuoksa esa ogh LFkku iznku fd;k x;k gS tks LoxZ esa nsorkvksa dk gSA jktk dk ;g drZO; crk;k x;k gS fd 
og efUnj] nsoky;] _f"k&vkJe] osnikBh czkã.k ds laLFkku vkfn ds ekeyksa dk Lo;a fujh{k.k djsa vkSj vius 
/keZLFk vf/kdkfj;ksa dks ;g vknsf'kr djsa fd os Hkh nso] czkã.k] riLoh vkfn dk dk;Z Lo;a gh fo'ks"k :i 
ls lEikfnr djsaA52 dkSfVY; ;K esa ikSjksfgR; djus vkSj cnys esa nku&nf{k.kk ikus ds vf/kdkj dks Hkh Li"V 
'kCnksa esa Lohdkj djrs gSA czkã.kksa ls jkT; ds xgjs lEcU/k dk ladsr iwtk&ikB ds fofHkUu fu;eksa rFkk muls 
lEcfU/kr O;fDr;ksa vkSj oLrqvksa ij nh xbZ Hkkjh NwV ls Hkh feyrk gSaA dkSfVyh; vFkZ'kkL= esa bl ckr dk 
mYys[k gS fd uxj nsorkvksa ;k dqy nsorkvksa dh LFkkiuk dc dgk¡ vkSj fdl fn'kk esa gksuh pkfg,] rkfd 
jkT; vkSj jktk nksuksa dks lnSo fot; izkIr gksA ;Fkk uxj ds izR;sd fn'kk ds eq[; }kj ij mlds vf/k"Bkrk 
nsork dh LFkkiuk dh tk,] tSls fd mÙkj fn'kk dk nsork czã] iwoZ fn'kk dk bUnz] nf{k.k dk ;e vkSj 
if'pe fn'kk dk nsork lsukifr ;k dqekj gksrk gSA53 blh izdkj uxj lhek ls ckgj nks lkS xt dh nwjh ij 
pSR;] iq.;LFkku] miou] lsrqcU/k vkfn LFkkuksa dk fuekZ.k fd;k tk, vkSj ;FkkLFkku fn'kk nsorkvksa dh Hkh 
LFkkiuk dh tk,A54 dks"kkxkfjd ds dÙkZO;ksa ls lEc) izdj.k esa ;g dgk x;k gS fd freaftys dks"kkxkj esa 
,d laj{kd nsork izfrf"Br gksuk pkfg, rFkk lhrk/;{k ds dk;ksZa dk foospu djrs gq, dkSfVY; dk dguk gS 
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fd cqokbZ ds le; Hkxoku iztkifr d';i dks ueLdkj djus vkSj lhrk dk vk'khokZn izkIr djus ds fy, 
,d ea= dk mPpkj.k fd;k tkuk pkfg,A55 
 dkSfVY; vFkZ'kkL= esa vfXu] ty] chekjh] nqfHkZ{k] pwgs] O;k?kz] lkai rFkk jk{kl bu vkB izdkj dh nSoh 
foifÙk;ksa ls cpus ds fy, vusd izdkj ds /kkfeZd vuq"Bku crk;s x;s gSa ;Fkk vfXu ls j{kk ds fy, iw.kZeklh 
vkfn ioZ frfFk;ksa ij cfy] gkse vkSj LokfLrokpu }kjk vfXu dh iwtk djkbZ tk;A vfròf"V] ck<+ vkfn ls 
cpus ds fy, ea=fon~ ,oa vFkoZosn ds Kkrkvksa }kjk ;K] ti] gkse vkfn dk vuq"Bku fd;k tk,] pwgs ls 
j{kk ds fy, fl) rifLo;ksa }kjk 'kkfUrdeZ djok;k tk, vkSj ioZ frfFk;ksa ij ew"kd iwtk djkbZ tk;A blh 
izdkj jk{klksa dk Hk; iSnk gks tkus ij rU= vkSj vFkoZosn ds Kkrk vfHkpkjd rFkk ek;k;ksx fØ;kvksa }kjk 
mudk izfrdkj djsaA d̀".k prqnZ'kh rFkk v"Veh vkfn ioZ frfFk;ksa ij cfy ds fy, cdjk ysdj 'e'kku Hkwfe 
esa jk{klksa dh iwtk djk;h tk; bR;kfnA56 ¼4-3-434½ 
 dkSfVY; ds jkT; dh fons'kuhfr ds fu/kkZj.k esa Hkh /keZ dk egÙoiw.kZ LFkku gSA foftr yksxksa dk 
'keu djus ds fy, muds /kkfeZd jhfr&fjoktksa vkSj Hkkoukvksa dh vksj jktk dks lfg".kq&uhfr cjrus dks dgk 
x;k gS] lkFk gh mlds fy, ;g Hkh vko';d crk;k x;k gS fd og Lo;a muds /kkfeZd jhfr&fjoktksa dk 
ikyu djsa rFkk czkã.k lekt O;oLFkk ds eq[; fl)kUrksa dks ykxw djsaA57 
 dkSfVY; us /keZ vkSj /kkfeZd laLFkkvksa ls tqM+s lHkh LFkkuksa dk fo'ks"k [;ky j[kk gS rFkk nso izfrek 
ds j{kkFkZ vusd fu;e fofgr fd;s gSaA58 loZlk/kkj.k }kjk iwftr ò{k dh j{kk dk Hkh fo/kku fd;k gS ,sls 
ò{k dks fxjkus okys rFkk lhek fu/kkZjd ò{kksa ;k jktk ds ou esa mxk;s x, ò{kksa dks fxjkus okys dks lk/kkj.k 
ò{k dks fxjkus okys ls nqxqus vFkZnaM dk Hkkxh crk;k x;k gSA59 
 bl izdkj Li"V gS fd dkSfVyh; jkT; dh uhfr /kkfeZd jhfr&fjoktksa ls izHkkfor gS vkSj mlesa 
iqjksfgrksa] nsorkvksa] eafnjksa vkSj iwT; ò{kksa dk fo'ks"k /;ku j[kk x;k gSA ijUrq dkSfVY; jkT; dk y{; 
/keZ&/kkfeZdrk dh ifo=rk ugha vfirq /keZ&LFkyksa dk mi;ksx ykSfdd mn~ns';ksa dh izkfIr djus ds fy, FkkA 
blfy, dkSfVY; us jkT; 'kfDr ds foLrkj esa ck/kd /kkfeZd jhfr&fjoktksa dk dkSfVY; us R;kx fd;k gS rFkk 
jkT; dh vkUrfjd vkSj cká fLFkfr;ksa dks lqn<̀+ djus ds fy, lkekU; yksxksa dh /kkfeZd Hkkoukvksa dk nksgu 
djus dk Hkh lq>ko fn;k gSA muds vuqlkj nsork/;{k dks fdlh ifo= LFkku esa ^^Hkwfe&xHkZ ls nsork izdV 
gqvk** bl izdkj dh [kcj QSykdj jkr esa nsork dh ,d csnh cuokdj vkSj esyk yxokdj n'kZukfFkZ;ksa ls 
/ku ,d= djuk pkfg, vFkok fdlh lqjax okys dq,¡ esa rhu ;k ik¡p flj okys cukoVh ukx dks fn[kk;k tk, 
vkSj mls fn[kkus ds cnys n'kZdksa ls /ku fy;k tk; fQj ml /ku ls ,d= djuk pkfg, vFkok fdlh lqjax 
okys dq,¡ esa rhu ;k ik¡p flj okys cukoVh ukx dks fn[kk;k tk, vkSj mls fn[kkus ds cnys n'kZdksa ls /ku 
fy;k tk; fQj ml /ku ls jktk dh dks"k òf) djuh pkfg,A60 
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 dkSfVY; 'k=qvksa ls fuiVus ds fy, Hkh mudh /kkfeZd Hkkoukvksa dk lgkjk ysus dk lq>ko nsrs gSa muds 
vuqlkj tc 'k=q jktk nsoiwtu vFkok nso;k=k ds fy, tk, rks bl volj ij dwV mik;ksa }kjk 'k=q ds 
fouk'k dk iz;kl djuk pkfg,A61 jktk dks pkfg, fd tc 'k=q jktk nsoxg̀ ds vUnj izos'k djs rHkh mlds 
Åij ;U= NksM+dj xw<+fHkfÙk vkSj f'kyk fxjk nh tk,A vFkok nso&nsg ls ca/ks gfFk;kj ml ij fxjk fn;k tk;s 
;k fo"k&fefJr iq"i pw.kZ nsork ds izlkn ds :i esa 'k=q jktk dks fn;s tk;sA62 dkSfVY; 'k=q dks Qalkus dh 
mÙke ;qfDr ;g crkrs gSa fd fl)os"k xqIrpj jktk dks 'k=q jktk ls feyk nsus dk iziap jpsA tc jktk bl 
ckr ij jkth gks tk, rks iwoZ fu/kkZfjr lkadsfrd fpUgksa ds }kjk 'k=q jktk dks cqykdj fQj ml Qalk;s x;s 
'k=q jktk dks ,dkar eas ekj nsuk pkfg,63 vFkok 'k=q dks lSfud lgk;rk nsus dk oknk dj mldks mlds 'k=q 
ls fHkM+k ns vkSj ckn esa mldh lgk;rk u dj mlds 'k=q }kjk gh mldks ejok nsaA64 
 /kkfeZd vkLFkk ds vfrfjDr ml le; ds yksxksa dk nq"V vkRekvksa] tknw] rU=&eU=] lEeksfguh fo|k 
vfHkpkj ;k dkyk tknw esa Hkh fo'okl Fkk ;|fi bu fo|kvksa dk iz;ksx fufUnr ekuk tkrk Fkk ijUrq jktk 
vius jkT; ds nq"Vksa vkSj jktnzksfg;ksa dk neu djus ds fy, bu fo|kvksa dk iz;ksx dj ldrk FkkA blds 
vfrfjDr dkSfVY; ds vuqlkj T;ksfr"k] Hkfo";ok.kh vkSj jgL; foKku dks nSoh; vkSj ekuoh; foifÙk;ksa dk 
izfrdkj djus okyk gksuk pkfg,A izR;sd dk;Z dh flf) ds fy, /ku vkSj vko';d lk/kuksa dks gh u{k= 
le>uk pkfg, D;ksafd dk;Z vkjEHk djus ds iwoZ tks jktk u{k=] frfFk] yXu] eqgwrZ vkfn dh vuqdwyrk dks 
vf/kd iwNrk gS og dHkh Hkh vius vHkh"V dks izkIr ugha dj ldrk gSA65 
 bl izdkj Li"V gS fd dkSfVY; us /keZ dks yksxksa ds O;fDrxr fo'okl rd rFkk iwtk&ikB rd gh 
lhfer ugh j[kkA mUgksaus O;fDrxr vkSj lkekftd thou esa rks /keZ rFkk /keZ }kjk LFkkfir fu;eksa dks 
izkFkfedrk nh ijUrq jktk vkSj jkT; ds fgr esa Nn~/keZ dh O;kid laHkkouk,¡ Hkh izLrqr dhA mUgksaus o.kkZJe 
/keZ O;oLFkk ij vk/kkfjr rFkk =;h] vkUohf{kdh] okrkZ vkSj n.Muhfr ls lapkfyr lekt dh LFkkiuk djuk 
viuk mn~ns'; ekuk gS ijUrq lkFk gh jkT; lÙkk dh uhao dks detksj cukus okys /kkfeZd jhfrfjoktksa dh u 
dsoy mis{kk dh gS oju~ mudk neu Hkh fd;k gSA 
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 स भू�म�सव�तः �प�ृवा......। – श$ुलयजुव'द, 10.90.1  
67 अथव�वेद, 18.1.17 
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 य�य 0त ेप�ृथवी न�नमी1त य�य 0ते शफव3जभु�र41त । 

  य�य 0ते ओषधी7व��व8पाः स नः पज��य म9ह शम� य;छ ।। - ऋ?वेद, 5.83.5  


