
A First  EPQRST Journal- www.jahnavisanskritejournal.com , Issue- 18th , Vol - V,. Page-104-106                 ISSN  976-8645

‚¢S∑§Ê⁄UÊáÊÊ¢ ‡ÊÒÁˇÊ∑¢§ ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§Üø
¡ªŒË‡Ê⁄UÊ¡ ‡Ê◊Ê¸

‚¢S∑§Ê⁄UÊ— ∞fl ÷Ê⁄UÃËÿ‚¢S∑Î§Ã— dÙÃÊ¢Á‚ flÃ¸ãÃ– •S◊Ê∑¢§ ‚¢S∑Î§Ã‚ÊÁ„Uàÿ øàflÊ⁄UÊ— flŒÊ—,

©U¬ÁŸ·Œ˜ª˝ãÕÊ—, ‚¢Á„UÃÊ ª˝ãÕÊ—, ’˝ÊrÊáÊª˝ãÕÊ— •Ê⁄Uáÿ∑§ª˝ãÕÊ— ªÎ±ÿ‚ÍòÊª˝ãÕÊ—, S◊ÎÁÃª˝ãÕÊ—, ¬È⁄UÊáÊÊÁŸ,

©U¬¬È⁄UÊáÊÊÁŸ, ⁄UÊ◊ÊÿáÊ◊„UÊ÷Ê⁄UÃÊÁŒ·È •Ê·¸ª˝ãÕ·È ‚¢S∑§Ê⁄UÊáÊÊ◊ÈÀ‹πÊ— ‚◊È¬‹èÿãÃ– •Ÿ∑§ ◊ŸËÁ·áÊ—

ÁflŒ˜flÊ¢‚‡ø ‚¢S∑Î§Ã‚ÊÁ„Uàÿ ‚◊È¬‹èÿÃ– •Ÿ∑§ ◊ŸËÁ·áÊ— ÁflŒ˜flÊ¢‚‡ø ‚¢S∑Î§Ã‚ÊÁ„àÿ ‚¢S∑§Ê⁄UÊáÊÊ¢

fláȨ̂Ÿ¢ ∑Î§ÃflãÃ—– ¬̋Ê◊ÈÅÿŸ ·Ù«U‡Ê ‚¢S∑§Ê⁄UÊ— ÷flÁãÃ– Ã ø 1. ª÷Ȩ̂œÊŸ◊̃ 2. ¬È¢‚flŸ◊̃ 3. ‚Ë◊ãÃÙãŸÿŸ◊̃

4. ¡ÊÃ∑§◊¸ 5. ŸÊ◊∑§⁄UáÊ◊˜ 6. ÁŸc∑˝§◊áÊ◊˜ 7. •ãŸ¬˝Ê‡ÊŸ◊˜ 8. øÍ«UÊ∑§◊¸ 9. ∑§áÊ¸flœ— 10. ©U¬ŸÿŸ◊˜

11. flŒÊ⁄Uê÷— 12. ∑§‡ÊÊãÃ◊˜ 13. ‚◊ÊflÃ¸Ÿ◊˜ 14. ¬ÊÁáÊª˝„UáÊ◊˜ 15. fl˝Ã‚ÊäÿÊ¬Ÿ◊˜ 16. •ãàÿÁc≈U—

•lÊÁ¬ ÷Ê⁄UÃËÿÊŸÊ¢ ¬È ¢‚flŸ-‚Ë◊ãÃÙãŸÿŸ-¡ÊÃ∑§◊¸-∑§áÊflœ-©U¬ŸÿŸ-flŒÊ⁄Uê÷-

¬ÊÁáÊª˝„UáÊÊŒËÁŸ ¬˝÷ÎÃÿ— ‚¢S∑§Ê⁄UÊ— ‚fl¸òÊ ÷Ê⁄UÃ ‚◊ÊŸL§¬áÊ •ŸÈc∆UËÿãÃ– •Ê∑§Ê‡◊Ë⁄UÃ—

∑§ãÿÊ∑È§◊Ê⁄UËÿÊflÁŒŒ◊flÊS◊Ê∑¢§ ∞ÄÿSÿ ‚ÍòÊ◊˜–

ÿlÁ¬ ∑§◊¸∑§Êá«UÊŸÈ‚Ê⁄¢U ‚¢S∑§Ê⁄U‚ê¬ÊŒŸ¬˝Á∑˝§ÿÊÿÊ◊ãÃ⁄¢U ÄflÁøÃ˜ ¬Á⁄U‹ˇÊÿÃ, ÃÕÊÁ¬

∞·Ê◊ÊãÃÁ⁄U∑¢§ flÒÁ‡Êc∆Uÿ◊∑§L§¬ÃÊ ø ‚fl¸òÊ÷Ê⁄UÃ ‚◊ÊŸÒfl ¬Á⁄U‹ˇÿÃ–

Áfl‡fl˘ÁS◊Ÿ˜ ÷Ê⁄UÃËÿ‚¢S∑Î§Ã⁄U‹ıÁ∑§∑§◊ÃÈ‹ŸÊÜø •flŒÊŸ◊ÁSÃ– ß◊ ‚¢S∑§Ê⁄UÊ— ‚¢S∑Î§Ã-

‚¢S∑Î§Ã‡øÊ◊ÍÀÿÊ— ÁŸÁœL§¬Ê— ‚ÁãÃ– ÿlÁ¬ ∞·Ê¢ ‚¢S∑§Ê⁄UÊáÊÊ¢ fláÊ¸Ÿ¢ ÷Ê⁄UÃËÿ‚¢S∑Î§ÃflÊæ˜§◊ÿ Áfl‡ÊŒL§¬áÊ

ŒÎ‡ÿÃ ÃÕÊÁ¬ ∞·Ê¢ ‡ÊÒÁˇÊ∑§Ë¥ ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§Ë◊˜ •ŸÈ‚ãœÊŸÊÁà◊∑§Ê¢ ø ŒÎc≈˜UÿÊ ‚Íˇ◊ˇÊáÊ◊˜ •lÊÁ¬

∑§ŸÊÁ¬ ÁflŒ˜flŒ˜flÿ̧áÊ Ÿ ÁflÁ„UÃ◊˜– ∞·Ê◊È¬ÊŒÿÃÊ ◊Ÿ‚ÙŒ˜ÿÙàÿÃ– øÃŸ¢ ◊Ÿ—, •œøÃŸ◊Ÿ—, •øÃŸ

◊Ÿ, ◊Ÿ‡ø •ÃËfl ◊„Uûfl¬ÍáÊ¸◊ÁSÃ– ‚¢S∑Î§Ãª˝ãÕ·È ◊Ÿ‚— ÃÈ⁄UËÿÊflSÕÊÿÊ •Á¬ fláÊ¸Ÿ¢ ‚◊È¬‹èÿÃ ¬⁄¢U

¬Ê‡øÊàÿÒ— ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑Ò§— •SÿÊ— ÃÈ⁄UËÿÊflSÕÊÿÊ— ÁøòÊáÊ Ÿ ÁflÁ„UÃ◊˜–

¬Ê‡øÊàÿÊ— ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§Ê— ÿÕÊ Á‚Ç◊á«U »˝§Êÿ«U, ∑§Ù„U‹⁄U, ∑§Ù»§∑§Ê ßàÿÊŒÿ— ‡ÊÙœ∑§ÃÊ¸—

◊ÊŸÁ‚∑¢§-ßŒ¢, •„¢U, ¬⁄U◊Ù˘Üø ¬˝÷ÎÁÃÃûflÊŸÊ¢ fláÊ¸Ÿ¢ ¬˝Ê◊ÈÅÿŸ ÁflÁ„UÃflãÃ— ‚È‚¢S∑§Ê⁄UÊ ∞Á÷L§¬ÿÈ¸ÄÃÒ—

ÃàflÒ— ‚Ê◊ÊÁ¡∑¢§ ‚◊Ê¡Ù¬ÿÙÁªŸ¢ ∑§ûÊÈ¸ ¬˝÷ÁãÃ–

¬ÈL§·Sÿ ◊Ÿ‚Ù Áfl∑§Ê‚ÊflSÕÊ‚È ‡ÊÒ‡Êfl-∑§ı◊Êÿ̧-Á∑§‡ÊÙ⁄UÊÁŒ·È ∞·Ê◊È¬ÊŒÿÃÊ ÷ÍÁ◊∑§Ê ø ◊„Uûfl¬ÍáȨ̂

SÕÊŸ¢ ÁflœãÃ– ∞Á÷— ‚¢S∑§Ê⁄ÒU— √ÿÁÄÃàflSÿ ‚flÊ¸æ˜§ªËáÊÁfl∑§Ê‚ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§◊˜, •äÿÊÁà◊∑¢§,
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‚Ê◊ÊÁ¡∑¢§, ‚¢flªÊà◊∑¢§, øÊÁ⁄UÁòÊ∑§Üø ◊„Uûfl¬ÍáÊ¸ ÿÙªŒÊŸ¢ ÷ÁflÃÈ◊„¸UÁÃ–

ª÷Ê¸œÊŸ‚¢S∑§Ê⁄UÊŒŸãÃ⁄¢U Á‡ÊˇÊÊÿÊ— ‚Í̌ ◊∑˝§◊Ù˘Á¬ ¬˝Ê⁄U÷Ã– ÿÊŒÎ‡Ê flÊÃÊfl⁄UáÊ ª÷¸flÃË ÁŸfl‚ÁÃ

ÃÊŒÎ‡Ê— ∞fl ¬˝÷Êfl— ’Ê‹∑§Sÿ ‚Íˇ◊ ◊ŸÁ‚ •Áæ˜§∑§ÃÙ ÷flÁÃ– ¡ã◊ÊŒfl Ã ‚¢S∑§Ê⁄UÊ— ¬˝S»È§≈UÁãÃ–

•SÿÙÀ‹π— ◊„UÊ÷Ê⁄UÃ-•Á÷◊ãÿÈ ‚ŒÎ‡ÊÊŸÊ¢ ’Ê‹∑§ÊŸÊ¢ øÁ⁄UòÊSÿÊfl‹Ù∑§ŸŸ ôÊÊÿÃ–

©U¬Ÿÿ‚¢S∑§Ê⁄USÿ Á‡ÊˇÊÊÿÊ— ‚„U ÉÊÁŸc∆U— ‚ê’ãœ •Ê‚ËÃ˜– ÿŒÊ ’Ê‹∑§— ªÈ⁄UÙ— ‚◊Ë¬¢

ÁfllÊª˝„UáÊÕ¸ ªë¿UÁÃ ÃŒÊ ªÈL§— Ã¢ ‚êÿ∑˜§ ¬⁄UËˇÿ SflË∑§⁄UÙÁÃ S◊– •ŸãÃ⁄U◊˜ ©U¬ŸÿŸ‚¢S∑§Ê⁄USÿÊŸÈc∆UÊŸ¢

∑Î§àflÊ ªÈL§— ÃS◊Ò ÁfllÊ¢ ŒŒÊÁÃ S◊– ◊ãòÊŒËˇÊÊÿÊ— ∑§Êÿ¸∑˝§◊Ù˘Á¬ ÷flÁÃ S◊–

flŒÊ⁄Uê÷‚¢S∑§Ê⁄U— ªÊÿòÊË◊ãòÊáÊ ªÈL§— Á‡ÊcÿÊÿ ∑§Ê⁄UÿÁÃ S◊– ‡ÊŸÒ— ‡ÊŸÒ— flŒÊŸÊ¢, flŒÊæ˜§ªÊŸÊÜø

•äÿÿŸ¢ ¬˝ø‹ÁÃ S◊– •äÿÿŸSÿ •flÁœ— mÊŒ‡Êfl·Ê¸ÁáÊ ÿÊflÃ˜ ¬˝øÁ‹ÃÊ •Ê‚ËÃ˜– Á‡Êcÿ— ªÈL§ªÎ„U

•ãÃflÊ‚ËL§¬áÊ ÁŸfl‚Ÿ˜ ÁfllÊäÿÿŸ¢ ∑§⁄UÙÁÃ S◊– ªÈL§ªÎ„UÁŸfl‚Ÿ˜ ’Ê‹∑§— ªÈ⁄UÙ •ÊøÊ⁄UáÊÊŒÁ¬ Á‡ÊˇÊÊª˝„UáÊ

∑§⁄UÙÁÃ S◊– ªÈL§— Á‡Êcÿ¬ÈòÊÿÙ— ∑§Ù˘Á¬÷Œ— Ÿ ∑§⁄UÙÁÃ S◊– •ŸŸ flÊÃÊfl⁄UáÊ¢ ‚‡ÊÄÃ¢ ÷flÁÃ ÃÕÊ

’Ê‹∑§Sÿ ‡Ê⁄UËÁ⁄U∑¢§ ◊ÊŸÁ‚∑§◊ÊäÿÊÁà◊∑¢§ ‚¢flªÊà◊∑¢§ øÊÁ⁄UÁòÊ∑¢§ √ÿÊfl„UÊÁ⁄U∑§Üø Áfl∑§Ê‚Ù ÷flÁÃ

S◊–

¬˝ÊøËŸ÷Ê⁄UÃËÿÁ‡ÊˇÊÊÿÊ¢ ¬ÈL§·ÊÕ¸øÃÈc≈UÿSÿ œ◊¸—, •Õ¸—, ∑§Ê◊— ◊ÙˇÊ‡Sÿ, ¬˝ÊÁÃcÃ≈U⁄‘Ufl Á‡ÊˇÊÊÿÊ—

¬˝◊Èπ◊Èg‡ÿ¢ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ◊Ê‚ËÃ˜– ÿSÿ •lÃŸËÿ÷Ê⁄UÃËÿ◊˜ ∞fl¢ ¬Ê‡øÊàÿÁ‡ÊˇÊÊÿÊ¢ øøÊ¸ ¬Á⁄U‹ˇÿÃ– ßŒ¢

¬ÈL§·ÊÕ¸ øÃÈc≈Uÿ¢ ‚È√ÿflSÕÊÿÒ •Êà◊ÙhÊ⁄USÿ ∑Î§Ã SÃê÷L§¬áÊ ◊ãÿÃ– ∞·Ê¢ øÃÈáÊÊ¸ ¬ÈL§·ÊÕÊ¸ŸÊ ◊Í‹—

œ◊Ù¸˘ÁSÃ– œ◊Ê¸ŸÈ‚Ê⁄¢U •ÕÙ¸¬Ê¡¸Ÿ¢ ∑§Ê◊‚flŸ¢ ÷ÁflÃ√ÿ◊˜ ÃŒŸãÃ⁄¢U ◊ÙˇÊSÿ ¬Á⁄U∑§À¬ŸÊ ÷ÁflÃ√ÿÊ–

√ÿÁÄÃàflSÿ ‚◊àflÁfl∑§Ê‚ ∞·Ê¢ ‚¢S∑§Ê⁄UÊáÊÊ◊̃ ÁmÃËÿ¢ ÿÙªŒÊŸ¢ ¬Á⁄U‹ˇÿÃ– •Ê⁄Uê÷ÊŒ̃ ª÷Ȩ̂œÊŸ¢-

¬È‚flŸ¢-‚Ë◊ãÃÙÿãŸ-¡ÊÃ∑§◊Ȩ̂ÁŒŸÊ •ÊãÃÁ⁄U∑¢§ ∞fl¢ flÊs¢ √ÿÁ∑§Ãàfl¢ Áfl∑§Ê‚◊ÁÃ– ’Ê‹∑§Sÿ ‚Ê◊ÊÁ¡∑¢§,

ŸÒÁÃ∑¢§ √ÿÊfl„UÊÁ⁄U∑¢§ ø √ÿÁÄÃàflSÿ Áfl∑§Ê‚Sÿ ß◊ ‚¢S∑§Ê⁄UÊ— ‚◊Áœ∑§Ê— ◊„Uûfl¬ÍáÊÊ¸— ÷flÁãÃ– ‚

‚Ê◊ÊÁ¡∑§Ÿ ôÊÊŸŸ ‚„U √ÿÊfl„UÊÁ⁄U∑¢§ ôÊÊŸ◊Á¬ ¬˝ÊåŸÙÁÃ– •lÃŸËÿ◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑Ò§⁄UÁ¬ ◊ŸÙÁflôÊÊŸSÿ

◊ÊŸÁ‚∑§Ë •ÊÁà◊∑§Ë øÃŸ∑§Ë ¬Á⁄U∑§À¬ŸÊ¢ Áfl„UÊÿ, √ÿÊfl„UÊÁ⁄U∑§Ë ¬Á⁄U∑§À¬ŸÊ SflË∑Î§ÃÊ– •œÈŸÊ◊ŸÙÁflôÊÊŸ¢

√ÿfl„UÊ⁄USÿ ÁflôÊÊŸ◊˜ ßÁÃ ◊ÊãÿÃÊ ¬˝ÊåÃÊ ‚¢S∑§ÊÁ⁄UÃÊ— ÿÈflÊÁ¬ ©U¬ÿÈ¸ÄÃ ªÈáÊ‚ê¬ãŸÙ÷ÍàflÊ Sfl∑§Ëÿ◊fl

⁄UÊc≈˛USÿ ©UãŸÃÿ •Á÷flÎhÿ‡ø ÿÙªŒÊŸ ‚ˇÊ◊Ê— ÷flÁãÃ– ‚◊ÊflÃ¸Ÿ∑§Ê‹ ªÈL§— Á‡Êcÿ◊È¬ÁŒ‡ÊÁÃ S◊

‚àÿ¢ flŒ– œ◊Z ø⁄U– SflÊäÿÊÿ ¬˝fløŸÊèÿÊ¢ ◊Ê ¬˝◊ÁŒÃ√ÿ◊˜– ◊ÊÃÎŒflÙ ÷fl– Á¬ÃÎŒflÙ ÷fl– •ÊøÊÿ¸
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ŒflÙ ÷fl– •ÁÃÁÕ ŒflÙ ÷fl–

ßàÕ¢ ’Ê‹∑§Êÿ ∑§ûȨ̂√ÿ’ÙœSÿ, ∑È§≈ÈUê’¢ ¬̋ÁÃ SflÙûÊ⁄UŒÊÁÿàflSÿ, ‚◊Ê¡Sÿ ‚È√ÿ√‚ÕÊÿÒ ªÈ„USÕÊüÊ◊

¬˝fl‡ÊÊÿ ∑È§‡Ê‹Ê √ÿÊfl„UÊÁ⁄U∑§Ë Á‡ÊˇÊÊ ø ŒËÿÃ S◊– ∞Á÷— ‚¢S∑§Ê⁄ÒU— ’Ê‹∑§Sÿ ◊ÊŸÁ‚∑§Áfl∑§Ê‚Ù

÷flÁÃ ÃÃÊ ø •Êà◊’‹◊Á¬ flœ̧Ã– ∞·Ê¢ ‚¢S∑§Ê⁄UÊáÊÊ¢ ‚Ê¢S∑Î§ÁÃ∑¢§ ◊„Uûfl¢ ¬̋Ê‚Áæ§ª∑§ÃÊ ø •ÊœÁŸ∑§ÿÈª̆ Á¬

ÿÕÊflŒŸÈ÷ÍÿÃ–

‚ãŒ÷¸ª˝ãÕ‚ÍøË

1. Á„UãŒÈ ‚¢S∑§Ê⁄U— ⁄UÊ¡fl‹Ë ¬Êá«Uÿ–

2. ‚¢S∑Î§ÁÃ— ⁄UÊ◊œÊ⁄UË Á‚¢„U ÁŒŸ∑§⁄U–

3. œ◊¸ª˝ãÕÙ¸ ∑§Ê ßÁÃ„UÊ‚-¬Ë.flË. ∑§ÊáÊ–

4. ∑§◊¸∆UªÈL§–

5. ´§ÇflŒ–

6. ÃÒûÊ⁄UËÿ ‚¢Á„UÃÊ–

7. ÃÒûÊ⁄UËÿÙ¬ÁŸ·Œ–

8. ◊ŸÈS◊ÎÁûÊ—–

9. ÿÊôÊflÀ∑§ÿS◊ÎÁÃ—–

10. ‚¢S∑Î§ÁÃ ‚¢S∑Î§Ã◊˜-«UÊÚ. ⁄UÊ¡Ÿ ¬˝‚ÊŒ–

11. Á‡ÊˇÊÊ◊ŸÙÁflôÊÊŸ◊˜-∞‚˜-∞‚˜-øı„UÊŸ˜–

12. Singh A.K. Advance General Psychology.

13. ⁄UÊ◊‡Ê∑§‹ ¬Êá«Uÿ, Á‡ÊˇÊÊ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ–

14. ◊ÊÕÈ⁄U-∞‚. ∞‚-Á‡ÊˇÊÊ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ◊˜–

15. Educational Psychology-N.K. Dutta.


