
mifu"kRdkfydf’k{kk;k% Lo:ia y{;a p 

 jkelsod>k% 
  

 t xR; fL e u~  uS d k% leL ; k% lfU r A lo kZ % leL ; k% vKku e~ ] vU ; k; %] 
vHkko %] vd eZ .; r k ,r klq  pr l` "kq  ekS fyd leL ; klq  vU r HkkZ o f; r q a ’ kD; U rsA 
vU ; k; %] vHkko %] vd eZ .; r k ,r k% fr lz % leL ; k%, d L; ka ewyl eL ; k; ke Ur HkZ o fU r] 
lkewyleL ; k vK ku e~ A ; r % ,r k% e kS fyd k%  fr lz % leL ; k% vKku knso  iz knq HkZ o fU r A 
vKku eso  ,r klka t u uh fo |r sA  

vL ;  t xr % vus d klka leL ; kuka ewyleL ; k vFko k  cht leL ; k 
vKku eso A ; Fk k e gr % U ; xz ks/kL ;  vk/ kkj % r L ;  ewykfu  Hko fU r A ewykuka 
fu fe Ùke Fko k o ` {kL ;  d kj .ka r L ; v.kq ek= a lw{ea cht a Hko fr A , d fL eu~  
lw{eo V cht s e gr % U ; xz ks/kL ;  e gr h l aHkko u k fo |r s  A ,o eso  yks d s·fL e u~  vusd k% 
leL ; k% lfU r A cht leL ; k vKkua ukuk : ikf.k/k` Ro k vla [; d k% leL ; k% bo 
iz fr Hkkfr A lo kZ lka l eL ; kuka lek/kkua r q  v’ kD; e~  vr % ekS f yd pr lz % leL ; k% 
i fj gj ke % psn~  vU ; k% leL ; k% L o r % fuo r Z U rsA vr % ,r k%  ekS fyd leL ; k% 
i fj gr q Z eL ekda o S fn dlaL d ` r kS  o .kkZ Je O; o LFkk n` ’ ; r sA r |Fkk& o.kkZ%1 

vKku fuo kj .kk; ] Kku iz nkuk;    & cz kã .k% 

   vU ; k; fuo kj .kk; ] U ; k; O; o L FkkL Fkki uk;  & {kf= ; % 

   vHkko fuo kj .k k; ] mRikn ulao /kZ uk; & o S ’ ; % 

   vd eZ .; r kfuo kj .kk; ] i fj Jek; ] lso k; S   & ’ kwnz %  
 

pr q .kkZ a o .kkZ auke~  ,sfgd keq f"e d Q yiz kIr ; s vkJe O; o L Fkk2 fo fgr k A ; Fkk &  

   cz ã p; kZ Je %  & f’ k{k.kk; ] Kkukt Z uk;  

   x` gL FkkJe %   & xkgL FkZ t ho uk; ] iz t k; S, = ; k.kke~ 

       vkJek. kekyEc uk;  /k eZ d k; kZ ; 
   o ku iz L FkkJe %  &     t ir ikuq "Bkukfn d a d r q Z e~ 
   laU ; klkJe %   & lo Z l³~ xi fj R; kx%y ks d d Y; k.kk;  
lo Z =   



A First  EPQRST JournalA First  EPQRST JournalA First  EPQRST JournalA First  EPQRST Journal---- www.jahnavisanskritejournal.com , Issue- 18
th

 , Vol – V,. Page-121-129 ISSN  976-8645 

 

vV u e~ A Kku iz nkua] czã f.k pj .ke~ A  
f’k{kk & 

o snkukeso  lkj Hk wr k%  mi fu "kn %A mi fu "knke uq ’ khyusu  mU ur k d kfpr~  
f’ k{kkij Eij k f’ k{kkL o : i´~p fo yksD; r sA  fo |k d Fke~  vf/kxr k Hko fr  vFko k 
Kku iz nkuk;  f’ k{kkO; o L Fkk d Fka Hk wr k L ; kr ~  lk p r S fr j h; ksi f u "kfn  f’ k{kk/; k; s 
i å pe gklafgr klq  vU ; r ek; ka lafgr k; ka o f .kZ r kA  

vFkkf/kfo|e~ & 

 vkpk;Z% iwoZ:ie~ vUrsokL;qRrj:ia fo|klfU/k% izopua la/kkue ~A 
b R; f/kfo |e~ 3A vL ; ka  lafgr k; ka f’ k{kk; k%  d kRL U ; Ze~  vFko k fo |k; k% iz kfIr %]  
vkpk; Z % vU r so klh]  fo |k] iz o pu e~  , fHk% p r q fHk% ? kV d S % Hko fr  b f r  o f.kZ r e~ A ; Fkk 
& lafgr k; k a o .kkZ uka  lkfe I; a Hko fr  r n~ o n~  ,r s"kka pr q .kkZ a ? k V d kuka uS d VÓ kr~  
f’ k{kk iw.kkZ  Hko fr A yk s d s f’ k{kk; kesr s ? kV d k%  vfuo k; kZ % lfU r A  

 vkpk;Z%  & Kkuo ku~  lu~  Kku iz nkuk;  , d r % Hko fr  r fgZ  ft Kklq % 
vUrsoklh Kkuko kIr ; s vij r % Hko fr A ,r ; ks% la; ksx% fo|kfu fer eso  Hko fr A 
vfi  p v/; ki u i Vq % vkpk; Z % KkuL ;  la iz s"k.ka izopuek/; esu  d j ksfr A r nkuh a 
fo |kiz kfIr HkZ o fr A  

   vkpk;Z% d LE k k n~  vkpkja xzkg;fr] vkfpuksfr vFkZe~,,,, vkfpuksfr cqf¼fefr ok4A  

vkpk;Z% vkpkja xzkg;fr & 
> &  

  vkpk; Z % lnkp kj h] /kk f eZ d %] uS fr d %] r iLo h lu~  vkRe u % vU r so kf lu % 
vkpkj a xz k g; fr A o L r q r % vkpk; Z L;  lkfu /; s vkp k; Z L ; vkpj .ka o h{;  
mi ns’ ke U r j s.k vU r so kflu % r Fkk  o fr Z r q a iz o r Z U rsA v kpkj L r q  vkpk j .ksuSo  xz kg~ ; r s u  
r q  mi ns’ ksu A vusu  Nk= k t ho us d F ka  o fr Zr O; e~  b fr  t ku fU r A lnkpkj a] 
f’ k"Vkpkj a] yksd O ; o gkj a] lkekft d r ka p fo n fU r A Nk= s"k q  
lkekft d O; ko gkfj d xq .kL ;  fo d klks Hko fr A d r Z O; kd r Z O; kfu ] /kekZ /kekZ f.k] 
mfpr kuq fpr kfu  vu su  cq /; Ur s r Fkk fpd h"kZ f U r A  

vkpk;Z% vkfpuksfr vFkZe~ &  
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  vkpk; Z % c gq Jq r % L ; kr ~ A ukukfo |klq ] d yklq ] f’ kY is"kq  fu iq .k%  
Hko sr ~ A y ksd s lo Z fo /kKku fo KkuL ;  f’ k{k. ka ’ kCnS %  Hko fr A  ’ kC nk% r s"k ke FkkZ ’ p   
ij L ij lEc ) k% Hko fU r A r Fkk p Hkk"; s fl)s’kCnkFkZ lEcU/ks b fr  ’ kCnkFkZ ; ks% 
fu R; r ka ij L ij a lEc U /kr ka p lwp; f r A vkp k; Z % leq i ; q Dr ’ kCnS % vFkkZ u~  
ukuki nkFkkZ U k~  fo "k; ku~  cks/k; fr A ’ k CnS % ,o  vFkZ K kua Hko fr  A ’ kCnSj so  ukukfo |k % 
fo Kkua d yk% f’ kY ia Kk; U rsA c gq Jq r % vkpk; Z % vusd k% fo |k% f’ kY ikfu  p 
f’ k{k; fr A ukukd yk lq  p iz ko h.; a iz ki ; f r A vusu  ’ kS f{kd d yk d kS ’ kykuka fo d klk s 
t k; r sA 

vkpk;Z% vkfpuksfr cqf)e~ &  

 vkpk; Z % vU r so kfl fu  vU r fuZ fgr k% lq Ir k%  ’ kDr h%] t kxj ; fr A cq )s% 
fo d kla d j ksfr ]  eku f ld ’ kfDr a o /kZ ; fr  cq f ) a lt Z u d k; Zs"kq  fo |k lq  p fu ; k st ; fr A 
lU ekxsZ  iz sj ; fr A v usu  vU r so kflu %  ckS f) d % eku fld % v U r %lq Ir ’ kDr huke~  
fo d kl% lEi |r sA  

vkpk; Z % L Fkwy kn~  vkj H ;  lw{e i ; ZU r a cks/k; fr A r|Fkk&  

vUue;dks’k% b fr  L Fkwy’ kj hj L ;  d ` RL u cks/k% r L ;  i fj .kfr % ’ kj hj s le Ro a 
fuj ksf xr k pA  

izk.ke;dks’k% b fr  ’ kj hj s fo |ekukuka  iz k.kkuka i fj p; %A  iz k.kfu xz g% 
la; e u e~ A iz k.kk; kesu  p     e ykuka {k; % fo o sd iz kfI r %A 

eukse;dks’k%  b fr  e ul% i fj p; % e uksfu xz g% r n F kZ e~  mik; k% 
eku fld ’ kDr huka iz kfI r %       e ul% , d kxzr k 
fo Hkwfr iz kf Ir %A  

 foKkudks’k% & vga d kj L ;  uk’ k% r kfRo d Kku e~  vKkuL ;  {k; % Kku iz kfIr %  

 vkuUne;dks’k% & vkRekuq Hkw fr % vku U nko kfIr ’ p 5A  
 

vUrsoklh & vU r s o L r qa ’ khyeL ; A ; % vkpk; Z L ;  lfU u d Vs lso ka ’ kq J w"k ka d q o Z u~  
fo |ke f/kxP N fr A l p vU r so klh d Fk a Hk o sr ~ \ vf/kd kj h L ; kr  ~ A vik= k;  ; fn  
Kkua nh; r s psr ~  r n~  vfgr k; So  Hko fr  u  r q  d Y ; k.kk; A vr % v; a t u % vL ; k% 
fo |k; k% vf/ kd kj h fo |r s u  o sfr  ij h{;  Kkua iz ; P Nfr  vkpk; Z A b fr A 
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  , d o "kZ i ;Z U ra r ilk cz ã p;sZ .k J) ; k o kl% d r Z O; % vusu  ik= Roa 
ij h{; ksfpr a ; fn  iz f r Hkkfr  psr ~  mi ns’ k%  nh; r s L e A ,o a vU r so klh vf/kd kj h  
uo sfr  ij h{kU r s L e A ;  d f’ pr ~  vU rso klh  r ilk] cz ã p; sZ .k J ) ; k o r Z rs r fL e u~  
,o  iz n Ùk Kkua Q fyr a Hko fr  vU ; =  r q  HkXua ik= feo  xyR; q i fn "V e~ A  

czãpkjh  & vUr so klh cz ã pkj h L ; kr ~A cz ã f.k pj fr  b fr cz ã pkj h । 

�� नाम वेदः। ��नाम परमत�वम।् इि��यािण मनः बिु�ं संय�य अ�तिन�िहतं। शि!ं वेदा"ययने 

अथवा पर��ा�वेषणे िनदधाित। िवषयिवकाररिहतं पिव'ं जीवनं य*य भवित स ��चारी। 

 िज�ासुः & अ�तेवासी िज-ासभु�वेत।् -ानं परमत.वं -ातुं य*य इ/छा भवित स िज-ासःु। 

परमाथ�तः िज-ासाम�तरेण लौिककं -ानमिप स�यक् 3ा4ुं न श5यम ्तिह� अ"या�मस7ूम-ान*य का 

कथा अत एव वेदा�तदश�नेऽिप 3थमस'ेू अथातो 
�िज�ासा6 िज-ासा पद3योगो िव<ते अनेन 

-ायते अ�तेवािसनः *वीया िज-ासा यिद ती=ा न भवित *वयमेव स -ातुं त�परो न भवित तिह� ति*मन ्

-ानं वा त�व-ानं फिलतं न भवित। 

 ��ावान ् & अ�तेवासी ?�ावान ् *यात।् ?�ाम�तरेण -ान3ाि4दु�@करा। तथा च गीता 

��ावान ् लभते �ानं त�परः संयतेि��यः। �ानं ल��वा परां शाि�तमिचरेणिधग&छित।।7 

अ�तेवासी ?�ावान ्त�परः संयतेि��यः भवेत।् एताAशः एव जनः -ानाज�नं कतु�मह�ित। 

   )शा�तिच*ः &अ�तेवासी शमाि�वतः 3शा�तिचतः *यात।् स एव ��िव<ायाः अिधकारी 

भवित।  

   िव+ा & उपिनष�कािलकिशCायां लौिककपारलौिककिव<ानां उ�कष�ः 3ितभाित। परािव<ा 

       अपरािव<ेित Dे िव<े आ*ताम ् तथाच मFुडकोपिनषद ् । त,मैहोवाच /े 

िव+े वेिदत1ये इित ह,म 
�िवदो वदि�त।  पराचवैापरा च8 

त'ापरा ऋJवेदो यजवुKदः सामवेदोऽथव�वेदः िशCा कLपो Mयाकरणं िनN!म ् छ�दो 

Oयौितषिमित। अथ परा यया तदCरमिधग�यते। 

छ�दोJयोपिनषिद स4म3पाठके अपरािव<ायाः िव*तरशः वण�नमपुलQयते।  

)वचनम ् & आचाय�ः 3वचनमा"यमेन -ानम ् अ�तेवािसन उपिदशित। 3वचने िशCणप�तयः 

िशCणMयहूाः ] िशCणय!ुयः ] िशCणस'ूािण ]  िशCणकौशलािन एतािन सवा�िण अ�तभ�वि�त। 

उपिनषिद अनेकाः िशCणप�तयः ARय�ते। तद ्यथा & 
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सू4प�ितः & कितपयेष ुसारव�स ुशSदषे ुअथवा स'ेूष ुस'ूNपेण अथवा सारNपेणत�वकथनं 

   यथा& मलूमि�व/छ 9 

)�य5प�ितः & 

 f’ k{k.ki ) fr "kq  , "kk vr ho  iz Hkko nkf; uh e ukso S Kkfu d h] fo f’ k"Vki ) fr % 
fo |r sA v=  iz R; {kiz n ’ kZ u iq jL lj a iz ; ksxiq j L lj a cks/k; fr  vkp k; Z %A mi fu "kRl q  
iz R; {ki ) rs% usd k% lU n HkkZ % lfU r A r |Fk k & 

�यTोधफलमाहरेतीद ंभगव इित। िभ�धीित। 

िभ�नं भगव इित। िकम'पRयिस इ�यFMय इवेमा धाना इित 

आसाम ्अङ्गैकां िभ�धीित 

िभ�ना भगव इित। िकम'पRयसीित। 

न िकVचन भगव इित।10  
 

अ' 3�यCप��या िशCणं िविहतं िकVच *थलूात ् स7ूमं]  सरलात ् किठनं]  -ाताद ्

अ-ातं इ�यादीिन िशCणस'ूािण 3य!ुािन सि�त। 

ि6यामुखादिधगम & 

fØ ; ; k vf/kxe % ; L ; ka i ) R; ka Hko fr  vFko k fØ ; ; k Nk= % vf/k xP Nfr  lk  
i ) fr  fØ ; keq [kkn f/kxe i ) fr % o r Z r sA mi fu "kfn  fØ ; keq [kkr ~  vf/kxe % n f’ kZ r %A  
r n~  ; Fkk & 

लवणमेतदुदकेऽवधायाथ मा )ात:पसीदथा इित। स ह तथा चकार। त ंहोवाच यद् 

दोषा लवण मुदकेऽवाधा अङ्ग तदाहर इित। तद् धावमृ?य न िववेद। 

यथा िवलीन मेवाङ्गा*या�तादाचामेित। कथिमित लवणिमित। म"यादाचामेित। कथिमित? 

लवणिमित। अ�तादाचामेित। कथिमित?  लवणिमित। अिभ3ाRय एनद ्अथ मोपसीदथा11। 

)@ो*रप�ितः & 

iz ’ U kksRr j i ) r kS  iz ’ uksRr j ek/; esu  v/; ki ua Hko fr  mi fu "kRlq  c gq =  , "kk 
i ) fr % iz ; q Dr kA 

3Wोपिनषिद साCात ्3WोXरप��या स7ूमत�व*य िशCणं िव<ते। 
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1याAयाप�ितः & 

MयाYयानप�ते: 3योगः उपिनषिद बहZ' 3य!ुा िव<ते िवषय*य िव*तरशः *प[ीकरणमनया 

प��या िवधीयते तथाच ओम ्इ�येतद ्अCरमदुगीथमपुासीत ओिमित ]दु ्गायित त*योपMयाYयानम।् 

अ' उपMयाYयानं पदनैेव -ायते इह MयाYयािविधः 3य!ुः। यथा एषां भतूानां पिृथवीरसः। पिृथMयाः 

आपो रसोऽपामोषधयो रस ओषधीनां पNुषो रसः,  पNुष*य वागरसो वाच ऋग ्रस ऋचः साम रसः 

सा�न उदगीथो रसः12  

वादिववादिविध ] शाBाथCप�ितः & 

ok ns ok ns tk ; r s r RRock s/k %  bfr  op ua Jw ; r s r RRof u .k Z; k;  laok n % ]  ok n%] 
ok n f ook n %]  ’k kL =kF k Z%  v isf {k r % A 

 dsuk f i f def idf Fk rf ef r  u  iz ek .k e~ v f ir q  r r ~  g sr qiz nk u iq j L lja 
iz ek .kh dr ZO ; e~ ]  lS o ’ kkL =k Fk Z i)f r % A m if u" k Rlq  ’ kk L =kF kZ i) rs%  cg wfu  iz ek .k kf u  lf UrA 
r |F k k &  

जनक*य सभायां या-वLयउष*तचा_ायणयोः शा`ाथ�ः। तद ्यथा अथ हनैमषु*तaा_ायणः 

प3/छ या-वL5येित होवाच य�साCात ्अपरोCाद ्�� य आ�मा सवा��तर*तं मे Mयाच7व इ�येष त 

आ�मा सवा��तरः कतमो या-वL5य सवा��तरो यः 3ाणेन 3ािणित स त आ�मा सवा��तरो 

योऽपानेनापािनित13।  

िव+ािधगमाय सोपानािन & ?वणम ् ] मननम]् िनिद"यासनम्] साCा�कारः एिभः 

उपायैः परमाथ�तः िव<ािधगमो भवित] त�वबोधो जायते। तथा च आ�मा वारे �E1यः �ोत1यो 

म�त1यो िनिद�यािसत1यः
14।  ?वणम ् - ?ोतMयः ] मननम ् - म�तMयः ] िनिद"यासनम् - 

िनिद"यािसतMयः ] साCा�कारः  �[Mयः । 

 

अनेन 3माणेन -ायते यत् उपिनषिद अिधगमः बोधः इ�य*य ता�पयb केवलं िवषयपcरचयः तद ्

िवषयकं -ानं वा नाि*त अनभुिूतः 3धाना िव<ते। तदानीमेव -ान3ा4ेः कृ�*नता भवित। -ानमा�मसात ्

भवेत।् अ*मद ् अङ्गभतंू भवेत ् त*य त�वतः अनभुिूतः *यात् न त ु शािSदकपcरचयः। त�व-ान*य 

ताि�वकानभु�ूया अ-ान*यावरणं िवदीय� *वि*मन ्-ान*वNपेऽव*थानम ्आ�मानभुिूतः अह ं��ाि*म 

इ�य*य त�वतः बोधो जायते। यथाथ� अनभु�ूयैव मनजु*य िवचारे Mयवहारे च पcरवत�नं भवित। यथा 
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वा:णीिव+ा भगृवुd वाNिणः। वNणं िपतरमपुससार। अधीिह भगवो ��ेित। त*मा एत�3ोवाच अ�नं] 

3ाणं चCःु ?ो'ं] मनो वाचिमित। तं होवाच। यतो वा इमािन भतूािन जाय�ते येन जातािन जीवि�त। 

य�3य��यिभसंिवशि�त। तद ् िविज-ास*व तद ् ��ेित। स तपोऽतeयत। स तप*तe�वा अ�नं ��ेित 

Mयजानात।् अ�नाद ् "येव खिLवमािन भतूािन जाय�ते। अ�नेन जातािन जीवि�त। अ�नं 

3य��यिभसंिवशि�त इित तद ् िव-ाय। पनुरेव वNणं िपतरमपुससार15 ।अ' वाNणीिव<ायां 

अ�नमयकोशः ] 3ाणमयकोशः ] मनोमयकोशः] िव-ानमयकोशः]आन�दमयकोशः] इित 

पVचकोशानां _मशः अनभु�ूया -ान3ा4े _मः 3दिश�तः। गNुपदशंे शणृोित तपः तपित अनभुवित 

ततः आगािमनं िज-ासःु िज-ासते। यथाथ� त.ववेXा ��-ानी (न त ुशािSदकत.ववेXा)  अ�तःत4ृ 

भवित हयेोपादयेश�ूयः भवित। अ�तः3-ानेन िववेकेन लौिककान ् िवषयान ् न *पहृयित। तदानीमेव 

लोकिहताय 3वत�ते यतः *वीयम् आ�मिहतं स�प�नम् परोपकार:  एव िश[ अतपराथा�य घटते।  
 

��दा & ?�ावान लभते -ानम।् अ?�ो जनः िकमिप साधियतमुज�ियतुं वा नाह�ित। अ?�यैव 

जीवने *थैयb न भवित। अ?�ो सव�था संशयT*तोभवित संशया�मा िवनRयित16। अतः उपिनषिद 

बहZ' ��,व सौGय ��,व17 इित उपदशेो ARयते। 

आचाया��तेवािसनो: स�ब�धः िपताप'ुवत ् वत�ते r Fkk p Jw; r s iq ++= h; fr  vkpk; Z % 

f’ k"; e~  iq = e~  bo  vkpj fr  b R; FkZ % । आचाय�ः अ�तेवािसनः सव�िवधकLयाणाय यतते। 

अनुशासनम ् & आचाय�ः अ�तेवासी अनशुासने भवतः उभौ तपaरतः उभौ ��चयb चरतः। 

कठोर=तािनध�ृव जीवनं पावयतः। तैितरीयोपिनषिद िशCा"याये िशCा�ते दीCा�तोपदशेः 

अनशुासनNपेण 3दीयते। वेदमन/ूयाचायiऽ�तेवािसनमनशुाि*त। स�यंवद। धम�चरं। *वा"याया�म। 

3मदः। आचाया�य ि3यंधनमाj�य 3जात�तुं मा Mयव/छे�सीः। स�या�न 3मिदतMयम।् धमा��न 

3मिदतMयम।् भ�ूयै न 3मिदतMयम।् दवेिपतकृाया�Qयां न 3मिदतMयम।् मातदृवेोभव िपतदृवेोभव आचाय� 

दवेोभव अितिथदवेोभव। या�यव<ािन कमा�िण तािन सेिवतMयािन नो इतरािण या�य*माकं सचुcरतािन 

तािन �वयोपा*यािन नो इतरािण  एष आदशेः एष उपदशेः। एषा वेदोपिनषद।् एतदनशुासनम ्

एवमपुािसतMयम।् एवमचुैतदपुा*यम्
18। इ�थम ्अिTमे जीवने सदाचारपणू�जीवनाय अनशुासनं िविहतम।् 

लHयम ् & उपिनषत ् िशCायाः ल7यं आ�मानभुिूतः तथा च आ�मा वारे �E1यः �ोत1यो 

म�त1यो - िनिद�यािसत1यः19। 
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स यो ह वै त�परमं ��वेद ��ैव भवित। ना*या��िव�कुले भवित। तरित शोकं तरित पाeमानं 

गहुाTि�थQयो िवम!ुोऽमतृो भवित20। ना*या��िव�कुले भवित21। िभ+ते IदयJि�थ िछ+�ते 

सवCसंशयाः।5ीय�ते चा,य कमाCिण ति,मन ्KEे परावरे  । 

एवमपुिनषिद िशCायाः उ�कृ[ ं *वNपं विण�तम।् यया ऐिहकामिु@मकफल3ाि4भ�वित। य*यां 

िशCायां मानव*य Mयि!�व*य पcरिनिmतोिवकासः स�प<ते। ,o e=  mi fu "kfn  o f.kZ r k  

f’ k{kk; k% L o : ia y{; a p fn ³~ ek= a n f’ kZ r e~ b fr  । 

 

     jkelsod >k 
lg k ;d k pk ;Z %] f ’k { k k ’k k L= f oH k k x % 

jk f "Vª ;l aLd ` r la LF k k ue~  ¼ek -f o½  
d - t s - lk seS ;k laLd ` rf o |k ih Be~  

f o|k f og k j%] eq E cbZ  
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